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BITACHON 

WEEKLY 

  שבועות-במדבר  

התשפ"  

IN THIS ISSUE 

• YOU ARE PROUD WITH THE WAY 
HASHEM MADE YOU 

• BE A KIND PERSON AND LOVE YOURSELF 

• NEVER WANT TO CHANGE PLACES WITH 
SOMEONE ELSE! 

• LIGHT CAN COME ONLY FROM 
DARKNESS  

• DON’T EXPECT TO BE PERFECT! IT’S 
OFTEN IMPOSSIBLE 

• BE SAMEACH B'CHELKO WITH YOUR 
LOW OR MEDIUM MADREGA, SINCE 
THIS IS THE BEST YOU CAN DO 

• THIS IS MY LEVEL AND IT’S FINAL! 

• YOU HAVE NO RIGHT TO JUDGE 
ANOTHER PERSON SINCE YOU DON’T 
KNOW HIS BACKGROUND 

• WHEN YOU UNDERSTAND WHERE A 
PERSON IS COMING FROM YOU CAN 
ACCEPT THEM 

• BEING EVEN A DROP LESS GUILTY PUTS 
YOU IN A TOTALLY DIFFERENT 
CATEGORY 

• A TRUE BAAL BITACHON IS NEVER 
BITTER AGAINST PEOPLE; HE IS 
INVOLVED ONLY WITH HASHEM 

• THERE IS A TIME AND PLACE FOR JUST 
KEEPING ALIVE! 

• STORIES OF NOVARDOK  
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ב ב אִישׁ עַל דִגְלוֹ  

You Are Proud with The Way Hashem 

Made You 

In this week’s Parsha, the Bnei Yisroel were 

given the Degalim (flags), which were a 

distinguishing emblem representing each 

Shevet. Your Degel is your 

pride, and each Shevet had a 

flag which was the same color 

as its stone which represented it 

on the Choshen. Raising a flag 

and showing the true nature of 

your Shevet shows how proud 

you are with the way Hashem 

made you. Reuven had a red 

flag like his red stone, and 

Yehuda had a sky-blue flag like his blue stone 

(Chazal1). RSRH Zatzal says2 that: גֶ ל  דֶ 

 
צבעו של זה לא כצבעו של  ֶֶֶ,כלֶדגלֶיהיהֶלוֶאותֶמפהֶצבועהֶתלויהֶבוֶֶ)בֶבֶ(אִישֶׁעַלֶדִגְלוֶֹבְאֹתֹתֶלְבֵיתֶאֲבֹתָםֶֶרש"יֶעה"פ1ֶֶֶֶ

ֶומתוךֶכךֶיכירֶכלֶאחדֶאתֶדגלו.ֶֶֶ,כל אחד כגוון אבנו הקבועה בחשן ֶֶ,זה צבע
וצבע על כל מפה ומפה כצבע של אבנים טובות שהיו על  ֶֶ,סימניןֶהיוֶלכלֶנשיאֶונשיאֶמפהֶֶֶ.תֶוֹתוֹבְאֶֶֶובבמדברֶרבהֶ)בֶז(

כלֶשבטֶושבטֶנשיאֶשלוֶצבעֶמפהֶשלוֶדומהֶֶֶֶֶ,וצבעֶלכלֶמפהֶומפהֶֶ,מהםֶלמדהֶהמלכותֶלהיותֶעושיןֶמפהֶֶ,לבו של אהרן 
ומפהֶשלוֶצבועֶירוקֶומצויירֶֶֶ"פִטְדָהֶ"שמעוןֶֶֶֶֶ,ומצויירֶעליוֶדודאיםֶֶומפה שלו צבוע אדום   "אֹדֶם " ראובן אבנו ֶֶֶ.לצבעֶשלֶאבנוֶ

תֶ"לויֶֶֶֶ,עליוֶשכםֶ ק  וצבע    "נֹפֶך "יהודה  ֶֶֶ,ומצויירֶעליוֶאוריםֶותומיםֶֶֶֶ,ומפהֶשלוֶצבועֶשלישֶלבןֶושלישֶשחורֶושלישֶאדוםֶֶֶֶ"בָר 
ֶֶֶ"שמשֶוירח"ומצויירֶעליוֶֶֶֶ,ומפהֶשלוֶצבועֶשחורֶדומהֶלכחולֶֶֶ"סַפִיר"יששכרֶֶֶ,ומצויירֶעליוֶאריהֶֶֶמפה שלו דמותו כמין שמים

זְבוּלֻןֶֶומצויירֶעליוֶספינהֶעלֶשםֶֶֶֶ,וצבעֶמפהֶשלוֶלבנהֶֶ"יַהֲלֹםֶֶ"זבולןֶֶֶֶ,וּמִבְנֵיֶיִשָשׂכָרֶיוֹדְעֵיֶבִינָהֶלָעִתִים(ֶֶלגֶֶֶ"אֶיבהיעלֶשםֶ)ד
ם"דןֶֶֶֶֶ,יִשְׁכֹןלְחוֹףֶיַמִיםֶֶ שׁ  וצבעֶמפהֶשלוֶלאֶֶֶֶ"שְׁבוֶֹ"גדֶֶֶֶֶ,יְהִיֶדָןֶנָחָשֶׁומצויירֶעליוֶנחשֶעלֶשםֶֶֶֶֶ,וצבעֶמפהֶשלוֶדומהֶלספירֶֶֶ"ל 

נּוּומצויירֶעליוֶמחנהֶעלֶשםֶֶֶֶֶ,לבןֶולאֶשחורֶאלאֶמעורבֶשחורֶולבןֶ וצבעֶמפהֶשלוֶדומהֶלייןֶֶֶֶֶ"אַחְלָמָהֶ"נפתליֶֶֶֶֶ,גָדֶגְדוּדֶיְגוּד 
עזהֶֶֶֶ,צלול ֶֶֶֶ,שאיןֶאדמתוֶ עלֶשם אילהֶ עליוֶ שְׁלֻחָהומצויירֶ אַיָלָהֶ ֶֶֶֶֶ,נַפְתָלִיֶ יקרהֶֶֶֶ"תַרְשִׁישֶׁ"אשר לאבןֶ דומהֶ וצבעֶמפהֶשלוֶ

ומצויירֶֶֶֶ,וצבעֶמפהֶשלוֶשחורֶעדֶמאדֶֶֶ"שֹׁהַםֶ"יוסףֶֶֶֶ,מֵאָשֵׁרֶשְׁמֵנָהֶלַחְמוֹומצויירֶעליוֶאילןֶזיתֶעלֶשםֶֶֶ,שמתקשטותֶבוֶהנשיםֶ
ומנשהֶֶֶֶ,לשניֶנשיאים גםֶבהיותוֶֶֶֶמצריםֶעלֶשםֶשהיוֶתולדותםֶבמצריםֶֶֶ,אפריםֶ )פי'ֶעלֶשזכהֶלהולידֶאתֶאפריםֶומנשהֶ

זהֶיהושעֶֶבְכוֹרֶשׁוֹרוֶֶֹעלֶשםֶֶֶֶֶ,ועלֶמפהֶשלֶאפריםֶהיהֶמצויירֶשורֶֶבמצריםֶהיהֶמצוירֶעלֶמפותיהםֶמצרים.ֶתפארתֶציון(,
עלֶשםֶגדעוןֶבןֶיואשֶשהיהֶמשבטֶֶוְקַרְנֵיֶרְאֵםֶקַרְנָיוֶֶעלֶשםֶֶֶֶ,ועלֶמפהֶשבטֶמנשהֶהיהֶמצויירֶראםֶֶ,שהיהֶמשבטֶאפריםֶ

ה"בנימיןֶֶ,מנשה לכךֶנאמרֶֶֶֶ,בִנְיָמִיןֶזְאֵבֶיִטְרָףומצויירֶעליוֶזאבֶעלֶשםֶֶֶ,וצבעֶמפהֶשלוֶדומהֶלכלֶהצבעיםֶלי"בֶהצבעיםֶֶ"יָשְׁפ 
ֶֶ.שסימניןֶהיוֶלהםֶלכלֶנשיאֶונשיאֶֶ"תֶוֹתוֹבְאֶ"
)אֶנב,ֶֶוְחָנוֶּבְנֵיֶיִשְׂרָאֵלֶאִישֶׁעַלֶמַחֲנֵהוֶּוְאִישֶׁעַלֶדִגְלוֶֹלְצִבְאֹתָםֶֶֶֶפירושֶהגאוןֶמוהר"רֶשמשוןֶבןֶהר"רֶרפאלֶהירשֶזללה"ה,ֶעה"פֶֶ 2

הענפיםֶבראשֶהדקלֶֶֶֶֶ.אילןֶגבוהֶהמיתמרֶהיישרֶכלפיֶמעלהֶֶֶ,השםֶהארמיֶשלֶעץֶהתמרֶֶ",דקלֶ"קרובֶכנראהֶלֶֶֶֶ"דגלעמ'ֶיב(ֶֶ"
יואלֶֶ)ֶֶתִימְרוֹתֶעָשָׁןֶלפיכךֶעמודיֶעשןֶהמיתמריםֶלמעלהֶקרוייםֶאףֶהםֶֶֶֶֶ,ומבחינהֶזוֶהםֶדומיםֶלדגלֶבמלחמהֶֶֶ,נראיםֶלמרחוק

ֶֶֶֶ,ֶשירֶגֶו(.גֶגֶ
יִשְׂרָאֵלֶבָעֵתֶהַהִיאֶבספרֶשופטיםֶעה"פֶֶֶֶפירושֶהמלבי"םֶ 3 תֶ תֶלַפִידוֹתֶהִיאֶשֹׁפְטָהֶא  תֶֶֶֶ.וּדְבוֹרָהֶאִשָהֶנְבִיאָהֶאֵשׁ  ב  וְהִיאֶיוֹשׁ 

יהֶָבְנֵיֶיִשְׂרָאֵלֶלַמִשְׁפָטֶ פְרָיִםֶוַיַעֲלוֶּאֵל  רֶדְבוֹרָהֶבֵיןֶהָרָמָהֶוּבֵיןֶבֵיתֶאֵלֶבְהַרֶא  שהתקבצוֶעתהֶארבעהֶֶֶֶֶ,אמרֶֶה(-)דֶדֶֶֶתַחַתֶתֹמ 
זכותֶדבורהֶשזכתהֶלנבואהֶ)מהֶשלאֶזכוֶמושיעיםֶהקודמים(ֶוהכנתהֶֶֶֶ.בֶֶֶֶ.מ"שֶלמעלהֶשצעקוֶאלֶה'ֶֶֶ.הכנותֶלתשועתם.ֶא

“Degel” is just like:  ֶלקֶ ד  “Dekel”, a palm tree 

which grows straight up, and with its 

spreading top is visible far away, and so 

could easily express a military standard (end 

quote).                                                                       ** 

Chazal say that at the time of Devora 

HaNevi'ah: ֶֶלָאֶֶמַה תָמָרֶז הֶאֵיןֶלוֶֹא 

בְאוֹתוֶֹהַדוֹרֶלאֶֹ חָד,ֶאַףֶיִשְׂרָאֵלֶשׁ  לֵבֶא 

םֶ לַאֲבִיה  חָדֶ א  לֵבֶ לָאֶ א  םֶ לָה  הָיָהֶ

בַשָמַיִם יֶדֶאֶֶשׁ  מגילה  the Bnei Yisroel 

were compared to a palm tree 

which only has one “Lev” 

(heart); they had only one “Lev” 

to their Father in Shamayim 

(meaning that they went on 

their own to Devora: לַמִשְׁפָט to 

be judged. Malbim3). We see that a date palm 

symbolizes a Yid who has one heart only for 

 

 

Don’t forget to be a 

proud Yid who 

heard at Har Sinai 

that we are Avdei 

Hashem and not 

inferior Avadim to 

Avadim (humans) 
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Hashem. We can suggest that a person who 

is proud of the way Hashem created him, 

and isn’t busy with worries and having a 

rat-race trying to copy or outdo 

others (unless there is a Tachlis) 

has one:   םיִ מַ שׁ  יו בַ בִ א  ב לְ ל  Lev (heart) 

to his Father in Shamayim!!           *** 
 

“I wish my life was different. If only…  

• I could learn  

• or daven  

• or do Tzedaka V'chesed  

• or have a beautiful family  

• or live 100 years ago without 

the filth of Tum'as America 

and too much Gashmiyus  

• or too much pressure  

• or depressing competition  

• or unwanted anxieties  

• or always saying the wrong thing  

• or too much Ta'ava  

• or overeating  

• or a nasty nature with Ka'as and 

Hakpados  

• or living in a weird place  

• or being in a Yeshiva whose boys 

 
וֶהתלהבותֶכלפידים ֶֶֶ.השתדלותהֶלתקןֶאתֶהעםֶשהיאֶשופטהֶאותםֶֶֶ.גֶֶֶ.הטבעייתֶשהיתהֶאשתֶלפידות,ֶשהיוֶמעשיהֶבזריזות

כמ"שֶבשמואלֶוסבבֶביתֶאלֶוכו',ֶהנהֶהיאֶֶֶֶר השופטים הוצרכו לסבב בין העם לשפוט אותםתֶ יֶ שתחת שֶׁ זכותֶישראל,ֶֶֶֶ.ד
ֶֶֶֶֶ,יושבתֶתחתֶתמר וביןֶביתֶאל(, )ותומרֶזהֶנמצאֶביןֶהרמהֶ לשנקראֶע"שֶתמרֶדבורהֶ א  יִשְר  י  בְנ  לֶיה   א  ֶֶֶ,מעצמםֶֶֶ,וַיַעֲלוּ 

ט  ,ֶוכןֶאמרוֶֶ"כך היה אז לישראל לב אחד לאביהם שבשמים,ֶֶמה תמרה אין לה כי אם לב אחד"ֶֶוע"ז המליצו חז"לֶֶ,לַמִשְׁפ 
ֶֶֶֶ.ֶ,ֶשאל"כֶלאֶהיוֶהולכיםֶמקצהֶהארץֶאלֶאשהֶלמשפטֶ"כךֶהיוֶאזֶהת"חֶמועטיםֶ,מהֶתמרהֶזוֶצילהֶמועטֶ"
דֶוְעֹכֵרֶשְׁאֵרוֶֹאַכְזָרִיֶמצודותֶדודֶעה"פ4ֶֶֶ לתתֶלהֶדיֶמחסורהֶֶֶֶ,מיֶשגומלֶטובֶלנפשוֶהמתאווהֶֶ(משליֶיאֶיזֶ)גֹמֵלֶנַפְשׁוֶֹאִישֶׁחָס 

ֶֶֶ,כי כאשר יחמול על נפשו כן יחמול על נפש הזולתֶֶ,הואֶבודאיֶאישֶחסידֶֶֶ,להחיותהֶולהעמידהֶבמצבֶהבריאותֶֶֶ,ההכרחי
ֶ.ֶֶכ"ש שהוא אכזרי על הזולתֶֶ,אבלֶהעוכרֶבשרֶעצמוֶומרעיבֶעצמוֶכיֶיחושֶעלֶהממון

דֶוְעֹכֵרֶשְׁאֵרוֶֹאַכְזָרִיֶֶהרלב"גֶעה"פ5ֶֶֶֶ הנהֶמיֶשמגדלֶנפשוֶהחומריתֶומחזיקֶאותהֶלתתֶלחומרֶֶֶֶֶ(משליֶיאֶיז)גֹמֵלֶנַפְשׁוֶֹאִישֶׁחָס 
ואמנםֶמיֶשהואֶעוכרֶֶֶֶהוא איש חסד שלא יגרע מדבר חקו הראוי לו ויחמול על הראוי לחמלה עליו ההכרחיֶמןֶהמזוןֶוהלבושֶֶ

ואולםֶאמרֶזהֶכיֶקצתֶהאנשיםֶֶֶֶכי מי שהוא אכזרי לעצמו כל שכן שהוא אכזרי לזולתובשרוֶומצרֶלגופוֶהנהֶהואֶאכזריֶֶ
וזהֶהפךֶרצוןֶהש"יֶולזהֶתמצאֶשלאֶהעמידהֶהתורהֶדברֶיהיהֶבוֶענויֶלנפשֶֶֶֶֶ,מהֶשיענוֶגופםֶענויֶֶרךֶיחשבוֶעבודהֶלשםֶיתב

תֶרקֶמעטֶביוםֶאחדֶבשנהֶוהיהֶזהֶכיֶכןֶהכחותֶהנפשיותֶהחמריותֶהוכנוֶלעבודתֶהשכלֶולאֶיוכןֶלהםֶזהֶאםֶלאֶהיוֶֶיהבהמ
ֶהנהֶהואֶיבלבלֶכוונתֶהשםֶיתברךֶ.ֶֶ,ולזהֶמיֶשיהיהֶסבהֶלהחלותֶהגוףֶאשרֶבחלותוֶייחלוֶאלוֶהכחותֶֶ,בבריאותֶ

גומלֶנפשוֶאישֶחסדֶזהֶהללֶהזקן,ֶשבשעהֶשהיהֶנפטרֶמתלמידיוֶאמרוֶלו:ֶֶֶ(ויקראֶרבהֶלדֶגֶ)ואגב,ֶישֶלצייןֶלדבריֶהמדרשֶ
רביֶלהיכןֶאתהֶהולך?ֶאמרֶלהםֶלגמולֶחסדֶעםֶהדיןֶאכסניאֶבגוֶביתא.ֶ)לגמולֶחסדֶעםֶהאורחֶשבביתו(ֶאמרוֶלו:ֶכלֶיוםֶישֶֶ

וֶמחרֶאיננה,ֶע"כ .ֶכלומרֶשהיללֶהזקןֶהלךֶלאכולֶֶלךֶאורח?ֶאמרֶלהם:ֶהנפשֶהעלובהֶהיאֶאורחתֶבגוף,ֶמשוםֶשהיוםֶהיאֶכאן
ֶֶ.לגמולֶחסדֶעםֶהנפשֶשבגופוֶ

aren’t my type  

• or being in a family that doesn’t 

appreciate me (like Dovid HaMelech!)  

• or being the black sheep  

• or always having big Chovos 

(debts) and financial woes  

• or being lazy or incapable or 

not having a job  

• or a supportive wife  

• or kids who give aggravation”, 

etc.                                                                 **** 

Be A Kind Person and Love 

Yourself 

There is a Passuk in Mishlei: ֶֶנַפְשׁוֶֶֹגֹמֵל

דֶוְעֹכֵרֶשְׁאֵרוֶֹאַכְזָרִי משליֶיאֶיזֶֶאִישֶׁחָס   If you 

do yourself favors, you are an Ish 

Chesed, and “Ish” is a Lashon of 

Chashivus. A real Chashuva Baal 

Chesed is the person who respects himself! 

He does himself favors. וְעֹכֵרֶשְׁאֵרוֶֹאַכְזָרִי If you 

harm your own flesh, you are a sadist, and 

Chas V'shalom you’ll be a sadist to others 

also, just like a: ֹנַפְשׁו  person who helps גֹמֵלֶ

himself will end up helping others. (see 

Metzudos4 and Meforshim5).                          ***** 

There is a famous Rambam in Hilchos Taanis 

Not 

having 

Ayin Tova 

on 

yourself 

and on 

others is a 

subtle 

form of 

utter 

cruelty 
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that says6 that if you don’t go out to save 

yourself during a Tzara, then it’s: ֶַתיוּרִֶזֶָכְֶא  

cruelty. So be a kind person and love 

yourself, and work hard on Chazzering your 

Maalos. Then, when your friend wins the 

lottery, or gets the best boy in Yeshiva for a 

son-in-law, or he becomes rich, or if he 

becomes a big Rosh Yeshiva with lots of 

Kavod (which you don’t have); it 

won’t bother you. In fact, you’ll be a: 

אָחִיו בִגְדוּלַתֶ שָׂמַחֶ שׁ   heart that לֵבֶ

rejoices with his brother’s 

greatness, and you will be Zoche to 

be a real Ahron HaCohen who was 

Zoche to wear the Choshen on his 

heart. 7                                                ****** 

Many, many of us need to make a 

lifetime career of being kind to 

ourselves, the more the better (and less 

and less envy and Sin'as Chinam). When 

you deeply appreciate what you yourself 

have, then you have room for others, and 

you Fargin and Fargin more and more. 

Always blow up your own good Mazal and 

 
רמב"םֶהלכותֶתעניותֶ)אֶג(ֶאבלֶאםֶלאֶיזעקוֶולאֶיריעוֶאלאֶיאמרוֶדברֶזהֶממנהגֶהעולםֶאירעֶלנוֶוצרהֶזוֶנקרהֶנקרית6ֶֶֶֶ

ֶ-בחוקתיֶכוֶכזהואֶשכתובֶבתורהֶ)ֶֶ,וגורמתֶלהםֶלהדבקֶבמעשיהםֶהרעיםֶותוסיףֶהצרהֶצרותֶאחרותֶהרי זו דרך אכזריות  
רִיֶ(ֶֶכח רִיֶוְהָלַכְתִיֶעִמָכ םֶבַחֲמַתֶק  םֶעִמִיֶבְק  אוסיףֶלכםֶֶֶֶ,אםֶתאמרוֶשהואֶקריֶֶֶֶ,כלומרֶכשאביאֶעליכםֶצרהֶכדיֶשתשובוֶֶ,וַהֲלַכְת 

ֶחמתֶאותוֶקרי.ֶֶ
)לגֶכג(ֶהנהֶֶספרֶתורתֶמשהֶלמוהר"רֶמשהֶאלשיךֶעה"פֶוּלְנַפְתָלִיֶאָמַרֶנַפְתָלִיֶשְׂבַעֶרָצוֹןֶוּמָלֵאֶבִרְכַתֶה'ֶיָםֶוְדָרוֹםֶיְרָשָׁה7ֶֶֶֶ

יזכה שגם ה' ייטיב  ,ֶֶומי שיש לו מדה זו שרצונו טוב במעט אשר לו.ֶֶאחד ממדות הטובות היא היות האדם שמח בחלקו
ֶֶלו שְׂבַעֶֶֶֶיהה',ֶבזכותֶשהֶמָלֵאֶבִרְכַתֶֶשמחֶבחלקו,ֶעלֶכןֶיבורךֶשיהיהֶֶשהואֶשבעֶמרצוןֶֶשְׂבַעֶרָצוֹןֶֶהואֶֶנַפְתָלִיֶֶ.ֶוזהוֶאומרו

וְדָרוֹםֶיְרָשָׁה,ֶכיֶבכללֶאדמתֶחלקוֶהיוֶֶ,ֶהלאֶהואֶכיֶהנהֶיָםֶֶשְׂבַעֶרָצוֹן.ֶובמהֶהיהֶמעטֶחלקו,ֶשעלֶכןֶזכותֶיחשבֶלוֶהיותוֶֶרָצוֹןֶ
יםֶכנרתֶאשרֶמפסידֶקרקעֶלזרועֶכלֶשיעורֶהים,ֶואיןֶנותניםֶלוֶכנגדֶקרקעֶהים,ֶרקֶדרוםֶשהואֶלצדֶדרוםֶהיםֶשיעורֶאורךֶֶ

שמהֶשהיהֶזורעֶאםֶהיהֶהיםֶיבשה,ֶיבורךֶבשארֶבזכותֶֶֶֶ,ה'מָלֵאֶבִרְכַתֶֶברוךֶיהיהֶֶֶֶעלֶכןֶֶֶ,רשֶביםופרישתֶחבלֶהרשתֶשפ
 כמדוברֶ.ֶ,שְׂבַעֶרָצוֹןֶמהֶשהיהֶ

יםֶכנרתֶשלקחֶחלקֶגדולֶֶֶֶֶ,שכןֶיםֶודרוםֶירשהֶֶ,ע"פֶשלאֶנתברךֶבחלקֶגדולֶאֶעמ'ֶתתתקץ(ֶוֶֶֶ,מעםֶלועזֶ)דבריםֶחלקֶדוב
זֶהֶשהיהֶשמחֶבחלקזאבכלֶֶֶֶֶ,ולצדֶדרוםֶכשיעורֶפרישתֶחבלֶהרשתֶֶ,מארצוֶ שמידת ההסתפקות  ֶֶו,תֶהיהֶמלאֶברכתֶה'ֶבזכות

ֶֶֶ,ואפילוֶאםֶהואֶעשירֶנקראֶעניֶֶֶֶ,הכונהֶעלֶאדםֶשאינוֶמסתפקֶבמהֶשישֶלוֶֶֶ,ומהֶשאמרוֶעניֶחשובֶכמתֶֶ,מדה גדולה היא 
הֶוְכָעָסֶשִׁנָּיוֶיַחֲרֹקֶוְנָמָסֶתַאֲוַתֶֶֶֶ)תהליםֶקיבֶי(ֶֶכמוֶשנאמרֶֶֶֶ,רוצהֶהואֶמבקשֶמותוֶֶאֶשבשעהֶשאינוֶמשיגֶאתֶמהֶשהו רָשָׁעֶיִרְא 

ֶֶואֶ,עשירֶהֶֶֶ,ועניֶהמסתפקֶומשבחֶלהקב"הֶעלֶמהֶשישֶלוֶֶ.המסתפק במועט אין לך עשיר יותר ממנואבל  ֶֶ,רְשָׁעִיםֶתאֹבֵדֶ
שלאֶברובֶֶֶֶ,ואמרוֶחז"לֶהויֶממעטֶבעסקֶועסוקֶבתורהֶֶֶ,יֵשֶׁמִתְעַשֵרֶוְאֵיןֶכֹלֶמִתְרוֹשֵׁשֶׁוְהוֹןֶרָבֶֶֶ)משליֶיגֶזֶ(ֶֶעליהםֶאומרֶהכתובֶו

שמתוךֶשקוראֶבתורהֶויודעֶֶֶֶ,ואמרוֶיפהֶתורהֶעםֶדרךֶארץֶשיגיעתֶשניהםֶמשכחתֶעוןֶֶֶ.אלאֶבתורהֶֶ,עמלֶועסקֶאדםֶמתברךֶ
שָׁוְאֶלָכ םֶמַשְׁכִימֵיֶקוּםֶֶֶֶ)תהליםֶקכזֶבֶ(ֶוכנגדֶהאציםֶלהעשירֶאמרֶדודֶהמלךֶע"הֶֶֶ.נכסיוֶמתברכיםֶֶ,איסורֶגנבהֶוגזלהֶועושקֶ

םֶהָעֲצָבִיםֶכֵןֶיִתֵןֶלִידִידוֶֹשֵׁנָאֶ ח  תֶאֹכְלֵיֶל  ב  יתןֶה'ֶלידידוֶהעוסקֶבתורהֶֶֶֶ,אותוֶהדברֶשאתםֶמשיגיםֶברובֶעמלֶויגיעהֶֶ,מְאַחֲרֵיֶשׁ 
 וישןֶשנתֶישריםֶ.

add to it, and make: ֵֶֹיםשִֶׁירוּפ  explanations on 

why you, despite all your Chesronos, are 

the luckiest person in the world, and 

everyone else is a nebach Rachmanus 

(including all those Gevir’im and Roshei 

Yeshivos and popular people etc.!        ******* 

Never Want to Change Places with 

Someone Else! 

Charity begins at home, and “home” 

means you-yourself! We learned in 

Parshas B'chukosai: ֶֶֹוְלא נּוֶּ יַחֲלִיפ  לאֶֹ

בְטוֹב רַעֶ אוֶֹ בְרָעֶ טוֹבֶ אֹתוֶֹ יֶֶֶיָמִירֶ כזֶ  no 

switching Korbanos. Don’t decide to 

give your skinny and weak animal to 

the Mizbeach as Kodoshim, with the 

intention to take the fat and healthy 

Kodoshim animal for yourself. Or, 

let’s be frum and decide that 

Hekdesh should get the better deal; you’ll 

take the weak Kodoshim animal and replace 

it with a nicer one. And the Torah says that if 

you do this (Temura), then: ֶֶֹוְהָיָהֶהוּאֶוּתְמוּרָתו

שׁ קֹד  יֶֶיִהְי הֶ כזֶ  both become Kodesh, and you 

lose completely.                                           ******** 

By working 

on being 

satisfied, you 

get a special 

Bracha from 

Hashem.  

- Alshich 
7  
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We can suggest that this is a Remez: Never 

want to change places with someone else! 

And if you are in such an envy-mode, albeit 

by being frum and wanting more for your 

friend, you lose everything! You need to 

constantly work on being satisfied with 

what you have! Put on those “blinders” 

and spend a lifetime of Avodas Hashem 

which dramatizes and appreciates and 

even exaggerates your own qualities, and 

sometimes especially your weaknesses and 

difficult pecklach which are all Min 

HaShamayim.                                              ********* 

The Yetzer Hara sends your brain racing all 

over, albeit to the biggest Tzadikim and their 

phenomenal accomplishments. As 

long as you forget your own 

Maalos and become an Anava 

P'sula (misplaced humility) 

person, you are actually being 

cruel and sadistic to yourself and 

you are inviting plenty: ֶֶחַלִישׁוּת

 distress, depression and הַדַעַת

secret envy. Love what you are 

and what you have, yourself, 

your family, your Kishronos 

(abilities) and your weaknesses. 

Now you are a true: ֶׁגֹמֵלֶנַפְשׁוֶֹאִיש

 Ish Chesed” who is kind to“ חָסֶד

himself & you will easily give to others. ********** 

The higher you keep raising your own flag, 

the more you are a: חָד א  בַשָׁמַיִםֶֶֶלֵבֶ לְאָבִיוֶ  

singlehearted Lev to your Father in 

Shamayim!! Don’t be a Hamas, Jihad, or 

Japanese Kamikazeֶֶwho have a thrill in self-

 
הכבשה שעומדת  גדולהֶהיאֶֶֶֶ,(ֶאנדריאנוסֶקיסרֶאמרֶלוֶלר'ֶיהושעֶ,ֶוכןֶהואֶבתנחומאֶתולדותֶסי'ֶהֶמדרשֶרבהֶ)אסתרֶיֶיא8ֶֶֶ

וגו'.ֶֶכָלֶכְלִיֶיוּצַרֶעָלַיִךְֶלאֶֹיִצְלָחֶֶ(ֶֶיזֶֶֶהה"דֶ)ישעיהֶנדֶֶ,גדולֶהואֶהרועהֶשמצילהֶושוברןֶלפניהםֶֶֶ,אמרֶלוֶֶֶ,בין שבעים זאבים 
(.ֶֶשאלמלאֶמוראוֶשלֶהקדושֶברוךֶהואֶהיאךֶאומהֶאחתֶיכולהֶלהתקייםֶביןֶהאומותֶֶֶ,ואלוֶהןֶנוראותיוֶ)כמ"שֶביומאֶסטֶב,ֶֶ

שכלֶהגוייםֶכולםֶשונאיֶישראלֶהמהֶוכלֶתאותםֶלהשמידֶאתֶישראל,ֶוכמוֶדחזינןֶבעתֶמלחמתֶהעולםֶבשעהֶשהאשמדאיֶֶ)
הפולניםֶוהאוקראיניםֶועוד,ֶורקֶהקב"הֶעומדֶושומרֶעלֶֶֶֶ,הנאציֶימ"שֶרצהֶלהשמידֶאתֶישראלֶהצטרפוֶאליוֶכלֶהאומותֶכולםֶ

יֶעקבֶעמדיןֶזצ"לֶבהקדמהֶלסדורו.ֶחיֶד'ֶכשאניֶמתבונןֶבנסֶשלֶקיוםֶהאומהֶשקולֶבעיניֶֶ וֶכברֶהזכרנוֶאתֶדבריֶר' יֶשראל, כלל
דורֶודורֶעומדיםֶֶיותרֶמיציאתֶמצריםֶוכלֶהנסיםֶשעשהֶהקב"ה.ֶכיֶנסֶקיוםֶהאומהֶאינוֶנסֶלשעהֶאלאֶנסֶתמידיֶשהריֶבכלֶֶ

ֶ(ֶ..ֶאורֶיחזקאל,ֶאמונהֶעמ'ֶקלחעלינוֶלכלותינוֶורקֶהקב"הֶמצילנוֶמידםֶ

destruction, and as a result they are 

dangerous to others, Rachmana Litzlan. 

They feel very good and important for their 

“holy” activities, and those Yidden who are 

too much into Anava P'sula (misplaced 

humility) can have, L'havdil, similar ways of 

thinking, Rachmana Litzlan. נצביםֶֶוּבָחַרְתֶָבַחַיִים

יט  Chose life!  Be happy with life! And be לֶ

Matzliach, or make believe you are Matzliach 

when you have an Ayin Tova on your own 

Matzav. 

 חג השבועות
יָרְדָה שִנְאָה   מַאי "הַר סִינַי"? הַר שֶׁ

שבת פט א עָלָיו הָעוֹלָם אוּמוֹתלְ   

Har Sinai - A mountain of 

hatred?? (שִנְאָה מִלָשוֹן סִינַי )  

People are so astonished when they 

hear and read about all the anti-

Semitism on the ivy league college 

campuses and all over the world. 

Isn’t it comical that the UN had a 

minute of silence in honor of the 

butcher of Teheran? How crazy can 

you get? And Chazal already said8 

that we are like a sheep surrounded 

by 70 wolves. People can’t fathom 

how Mamash everyone hates us, and so 

many articles are wasted on wonderment 

over simple reality. Chazal already said: ֶָרֶֶמֶַא

בֶ עוֹמְֶשִֶֶֶׁבִירֶַ יוֹןֶ הִֶכֶָלֶָהֶֶֶַ,איחֶָןֶ בְֶהֶ שׂשֶָׂעֵֶשֶׁ ֶֶעֶַדוּיֶָיאֶ אֶנֵֶוֹוֶ

רש"יֶפ'ֶוישלחֶלגֶד,ֶומקורוֶבספריֶבהעלותךֶסי'ֶיאֶֶבקֶֹעֲֶיֶַלְֶ  It is a 

known “Halacha” that Eisav hates Yaakov.   ** 

Kvetching 

invites 

Churban and 

destruction. 

No matter 

what happens 

to you, you 

are expected 

to be positive! 
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Everyone is complaining that the news is so 

depressing. The news is all Pashut (simple) 

and obvious. By the way, reading material 

like Spring Hill Times is psychologically 

healthy. Just like depressing news that is 

always reporting the latest catastrophe or 

medical Umglick (calamity), 

Rachmana Litzlan, isn’t so great for 

your psyche; so, happy and positive 

news affects your mood and your 

Simcha level.                                        *** 

I had tremendous Chizuk when I 

heard about some atrocities that 

Hamas did. I realized that the worst 

Yid wouldn’t even dream of doing 

things like this. How thankful we 

are! נִיֶגוֹי לאֶֹעָשַֹ  Thank You for not שׁ 

making me a Goy! When you see 

what a Goy can do, you realize how 

wonderful was Ma'amad Har Sinai 

that taught us how to be normal humans. 

Actually, we are all a Tzelem Elokim. ֹיםֶֶקִֶהָאֱל

יָשָׁר תֶהָאָדָםֶ זֶכטֶֶעָשָׂהֶא  קהלתֶ  Hashem originally 

made a person to be a Yashar. Yet, Hashem 

wants us to work on maintaining our lofty 

level, and that’s why He gave us a strong 

Yetzer Hara to conquer.                                   **** 

Light Can Come Only from Darkness 

Now we get credit as if we created ourselves. 

 
,ֶהנמסךֶֶכי השונא הגדול שיש לך בעולם הוא יצרךבןֶאדם,ֶראויֶלךֶלדעת,ֶֶֶֶֶ(פרקֶה)חובותֶהלבבותֶשערֶיחודֶהמעשהֶֶ 9

בכוחותֶנפשך,ֶוהמעורבֶבמזגֶרוחך,ֶוהמשתתףֶעמךֶבהנהגתֶחושיךֶהגופנייםֶוהרוחניים,ֶהמושלֶבסודותֶנפשךֶוצפוןֶחובך,ֶֶ
בעלֶעצתךֶבכלֶתנועותיךֶהנראותֶוהנסתרות,ֶשתהיינהֶברצונך,ֶהאורבֶלעתותֶפשיעתך,ֶואתהֶישןֶלוֶוהואֶערֶלך,ֶואתהֶֶ

ךֶבגדיֶהידידותֶועדהֶעדיֶהאהבהֶלך,ֶונכנסֶבכללֶנאמניךֶואנשיֶעצתךֶוסגולתֶֶמתעלםֶממנוֶוהואֶאינוֶמתעלםֶממך,ֶלבשֶל
אוהביך,ֶרץֶאלֶרצונךֶבנראהֶמרמיזותיוֶוקריצותיו,ֶוהואֶמורהֶאותךֶבחציוֶהממיתיםֶלשרשךֶמארץֶחיים,ֶכמ"שֶהכתובֶבמיֶֶ

יֶחֶ)שענינוֶכךֶֶ וֶמןֶהחזקֶשבשלחיֶֶֶ(יטֶ-משליֶכו וְֶאָמַרֶהֲלאֶֹמְשַׂחֵקֶאָנִי. תֶרֵעֵהוּ וֶָמָו תֶכֵןֶאִישֶׁרִמָהֶא  הֶזִקִיםֶחִצִים ו,ֶֶכְמִתְלַהְלֵהֶַהַיֹר 
אשרֶיורהֶאותךֶוילחםֶאותךֶבהםֶבמצפוןֶענינך,ֶשישתדלֶלספקֶעליךֶאמתתךֶולשבשֶמהֶשנתבררֶלךֶולערבבֶאתֶנפשךֶֶ

יטרידֶאותךֶבהםֶמתועלותיךֶויספקֶעליךֶמהֶשנתבררֶלךֶמאמונתךֶודתך.ֶואםֶתהיהֶנזהרֶֶֶבמחשבותֶכזביםֶוטענותֶשקריםֶ,
וֶתמשךֶֶ וֶאםֶתשליךֶעניניךֶאליו וֶתמלטֶממנוֶבעזה"י. וֶתסלקֶחציוֶמעליך,ֶתנצל וֶתזמיןֶלוֶשלוחיֶשכלךֶלהלחםֶאותוֶבהם, ממנו

כמוֶשכתובֶבסעיףֶמסעיפיוֶואישֶאחדֶמחייליוֶֶאחרֶרצונו,ֶלאֶירףֶממךֶעדֶשיאבדךֶבשניֶהעולמיםֶוישרשךֶמשניֶהמעונים,ֶֶ
לֶחַדְרֵיֶמָו ת.ֶעלֶכןֶאלֶתטריֶֶֶֶ(כז-משליֶזֶכוֶ) יהֶָדַרְכֵיֶשְׁאוֹלֶבֵיתָהֶיֹרְדוֹתֶא  דךֶמלחמתֶֶכִיֶרַבִיםֶחֲלָלִיםֶהִפִילָהֶוַעֲצֻמִיםֶכָלֶהֲרֻג 

יֶפרדֶממך,ֶודחותֶמיֶשלאֶיגיעֶאליך,ֶֶ וֶהחרבֶעםֶמיֶשהואֶרחוקֶממךֶמןֶהחרבֶעםֶמיֶשלא זולתוֶממלחמתו,ֶוקרבֶבלתיֶקרבו,
מדחותֶמיֶשאינוֶשואלֶרשותֶבהמצאוֶעמך.ֶואמרוֶעלֶחסיד,ֶשפגעֶאנשיםֶשביםֶממלחמתֶאויבים,ֶושללוֶשללֶֶֶֶכיֶאםֶברשותֶ,

לו:ֶומהֶהיאֶֶ אחרֶמלחמהֶחזקה,ֶאמרֶלהם:ֶשבתםֶמןֶהמלחמהֶהקטנהֶשולליםֶשלל,ֶהתעתדוֶלמלחמהֶהגדולה.ֶאמרוֶ
ֶהמלחמהֶהגדולה?ֶאמרֶלהם:ֶמלחמתֶהיצרֶוחייליוֶ.

The same idea as having to perform a Bris 

Mila as if Hashem didn’t complete the Adam 

and He left us to get rid of unwanted Middos. 

The Zohar says: ֶֶֹלָאֶהַהוּאֶדְנָפִיקֶמִגו לֵיתֶנְהוֹרָאֶא 

אֶֶחֲשׁוֹכָא קפדֶ תצוהֶ  Light can come only from 

darkness; and the more darkness, the more 

light. The worse your Yetzer Hara, 

the greater you become, like Dovid 

HaMelech who was known to have 

the Yetzer Hara of Eisav HaRasha. 

So don’t be impressed by your 

“scary” Kin'ah, Ta'ava, Kavod, 

Ka'as or laziness, etc.                  ***** 

The gentiles among us symbolize 

our Yetzer Hara. Just as a person 

is only great if he conquers a big 

Yetzer Hara like Dovid, so do we 

appreciate our true greatness 

when we live among hostile 

gentiles.                                             ****** 

The Chovos Halvavos says that:9 ֶהֶַשׂוֹנֵֶאֶהֶַגֶָדוֹל 

“your great enemy” is your own Yetzer Hara. 

By Har Sinai there was: ֶל ךְֶעָנָןֶוַעֲרָפ  ואתחנןֶדֶֶֶחשׁ 

הנֶ סְֶ :very thick darkness. And the יא  S’neh 

was a prickly hurting lowly thorn-bush. This is 

the first appearance Moshe experienced with 

Hashem! Your issues, your pain (physical 

and psychological and spiritual), this is all 

Le’chatchila, since without a challenge you’re 

Har Sinai 

symbolizes 

having hope 

to overcome 

those 

“impossible” 

difficult 

moments 

(“mountains”) 

in our lives 
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a zero. The Malachim wanted the Torah to be 

given to them, and Hashem said: ֶׁיֵש קִנְאָהֶ

?בֵינֵיכ ם  You Malachim have no bad Middos, 

so the Torah isn’t for you. (Gemara10). If you 

have no Yetzer Hara – no Torah! You don’t 

qualify!                                                               ******* 

It might sound funny, but Shavuos may be the 

time to celebrate that we have a good 

old nagging and never ending Yetzer 

Hara and we fall plenty! ֶֶבַעֶיִפוֹלֶצַדִיק שׁ 

כדֶֶֶֶוָקָם טזמשליֶ  A Tzaddik falls seven 

times, and gets up. We all have sins, 

no matter how hard we try. The Sefer 

HaYashar of Rabeinu Tam speaks11 

about our lives which are full of: ְֶיֶֶמֵֶי

ֶֶ ֶֶמֵֶיְֶוִֶהָאַהֲבָה הַשִנְאָהי  Y'mei Ahava and 

Y'mei Sin'ah (i.e., good days and bad 

days in Avodas Hashem). The tough 

Sin'ah days are what make us great if we hold 

on without Hispa'alus and keep trying despite 

all our failures. ֶַהָעַקְשָׁןֶיַצְלִיח The stubborn will 

be Matzliach! 

 
ֶֶ,רבונוֶשלֶעולםֶֶֶ:אמרוֶמלאכיֶהשרתֶלפניֶהקדושֶברוךֶהואֶֶֶֶ,בשעהֶשעלהֶמשהֶלמרוםֶֶ,שבתֶפחֶב,ֶואמרֶרביֶיהושעֶבןֶלוי10ֶֶֶ

שגנוזהֶלךֶתשעֶמאותֶושבעיםֶוארבעהֶדורותֶֶֶֶֶ,חמודהֶגנוזהֶֶֶ:אמרוֶלפניוֶֶֶ.לקבלֶתורהֶבאֶֶֶֶ:אמרֶלהןֶֶֶ?מהֶלילודֶאשהֶבינינו
נּוֶֶֶּ?אתהֶמבקשֶליתנהֶלבשרֶודםֶֶֶ,קודםֶשנבראֶהעולם ןֶאָדָםֶכִיֶתִפְקְד  נּוֶּוּב  אֲדֹנֵינוֶּמָהֶֶה'ֶֶ)תהליםֶחֶה(ֶֶֶֶמָהֶאֱנוֹשֶׁכִיֶתִזְכְר 

רֶתְנָהֶהוֹדְךֶָעַלֶהַשָמָיִם ץֶאֲשׁ  וֶכו'ֶֶ:אמרֶלוֶהקדושֶברוךֶהואֶלמשהֶ)תהליםֶחֶב(!ֶֶֶֶאַדִירֶשִׁמְךֶָבְכָלֶהָאָר  שובֶֶֶֶ,החזירֶלהןֶתשובה
ֶ?יצר הרע יש ביניכםֶ?קנאה יש ביניכם,ֶלאֶֹתִרְצַחֶלאֶֹתִנְאָףֶלאֶֹתִגְנֹבֶֶֶ)יתרוֶכֶיג(ֶמהֶכתיבֶבה

הֶהַהוּאֶשׁוּםֶהֲנָאָה,ֶֶ(ֶֶקאֶֶ-קספרֶהישרֶלרבינוֶתםֶ)שערֶהששי,ֶאות11ֶֶֶֶ ה,ֶאִםֶיִהְי הֶלוֶֹבַמַעֲשֹ  כִיֶכָלֶמַתְחִילֶלַעֲשֹוֹתֶשׁוּםֶמַעֲשֹ 
יֵשֶׁבוֶֹשׁוּםֶהֲנָאָהֶֶ הֶשׁ  ה רִאשׁוֹנ התִכָנֵסֶבְלִבוֶֹהַתַאֲוָה.ֶכִיֶכֵןֶכָלֶמַעֲשֹ  אַהֲב  נ ס בְלִבוֹ ה  ה ,ֶֶתִכ  נ ס בְלִבוֹ הַשִנְא  סוּר וְתִכ  ן ת  ,ֶֶוְאַחַר כ 

חָדֶוְיָבאֶֹהַשֵנִי.ֶאַךְֶאִםֶתִהְי הֶהֲנָאַתֶהָעוֹבֵדֶבַעֲֶ ל,ֶתַעֲמוֹדֶֶוּלְקֵץֶיָמִיםֶתָסוּר,ֶוְכֵןֶיִתְחַלְפוֶּתָמִיד,ֶיָסוּרֶהָא  כ  בוֹדָתוֶֹגְדוֹלָה,ֶוְיֵשֶׁלוֶֹשֵֹ
נָּהֶהֲנָאָהֶהָאַהֲבָהֶיָמִיםֶרַבִים,ֶוְהַשִנְאָהֶיָמִיםֶמִסְפָר.ֶוְאִםֶלאֶֹיִהְי הֶלוֶֹשֵֶֹ לֶטוֹבֶוְאֵיןֶלוֶֹבַעֲבוֹדָתוֶֹהֲנָאָהֶגְדוֹלָה,ֶאוֶֹתָבוֹאֶעָלָיוֶמִמ  כ 

רֶיִתְחַלְֶ חָדֶוּמְהוּמָהֶמִצַדֶאַחֵר,ֶתַעֲמוֹדֶהָאַהֲבָהֶיָמִיםֶמֻעָטִים,ֶוְהַשִנְאָהֶתַאֲרִיךְֶיָמִים.ֶוְכַאֲשׁ  וֶֶּפוֶּפְעָמִיםֶרַבוֹת,ֶאִםֶיִתְחַדְשׁמִצַדֶא 
שִנְאָה,ֶוְאִםֶלאֶֹתִתְחַדֵשֶׁבָעֲבוֹדָהֶֶלָאָדָםֶחִדוּשִׁיםֶטוֹבִיםֶבַעֲבוֹדָתוֶֹאָזֶתוֹסִיףֶהָאַהֲבָהֶוְתִגְדָל.ֶוְאִםֶיִתְחַדְשׁוֶּדְבָרִיםֶרָעִיםֶתוֹסִיףֶהֶַ

ןֶ לֶוְיַכְרִיעֶַבֵינֵיה  יָבוֹאֶהַשֵכ  ןֶשָׁווֹתֶעַדֶשׁ  ֶ.ֶֶדָבָר,ֶיִהְיוֶּשְׁתֵיה 
רֶגִלִינוֶּסוֹדֶהָאַהֲבָהֶוְהַשִנְאָה,ֶנאֹמַר,ֶכִיֶצָרִיךְֶלְבַעַלֶהָעֲבוֹדָה,ֶלְהַכִירֶבִתְחִלַתֶעֲבוֹ מוֹת  דָתוֹ,ֶֶוְאַחֲרֵיֶאֲשׁ  ה נִלְח  ה וְהַשִנְא  אַהֲב  כִי ה 

יהֶן  ה ,ֶֶשְׁת  אַחַת וּפַעַם תִגְבַר הַשְנִי  .ֶוְעַלֶכֵןֶאֵיןֶצָרִיךְֶבִתְחִלַתֶעֲבוֹדָתוֶֹלִהְיוֹתֶחוֹשֵׁשֶׁאִםֶיָקוּץֶבָה,ֶכִיֶז הֶמִשְׁפַטֶֶפַעַם תִגְבַר ה 
וְֶתִתְחַזֵקֶוְתִתְחַדֵשֶׁכֶַ חְדַל,ֶוְאַחַרֶכֵןֶתָשׁוּב וְֶת  יְֶדוּעָה וְֶאַחַרֶכֵןֶאִםֶתֶ הָאַהֲבָהֶבִתְחִלָתָה,ֶכִיֶתַגִיעֶַלְתַכְלִית ר. חֱלַשֶׁהָאַהֲבָהֶוְתִכְבַדֶֶנּ שׁ 

 ֶ.הַשִנְאָה,ֶאַלֶיְהִיֶנוֹאָשֶׁמִןֶהָעֲבוֹדָה,ֶרַקֶיֵדַעֶכִיֶלְקֵץֶיָמִיםֶתַחֲלוֹףֶ
אורותֶמוסרייםֶופרקיֶמחשבותֶועיוניםֶבנבכיֶהנפש,ֶלרביֶחייםֶאפריםֶזייטשיק,ֶמלפניםֶר"מֶֶֶ)הובאֶבספרֶמעייניֶהחיים12ֶֶֶֶ

,ֶבעלֶמחברֶספרֶהמאורותֶהגדוליםֶועודֶספריםֶיקרים,ֶירושליםֶתשמז,ֶֶֶ(פולין)ומנהלֶישיבתֶביתֶיוסףֶנובהרדוקֶבוטשאטשֶ
הג"ר ישראל סלנטר זצ"ל, כשהיה משתמש לפי הצורך בכעס, היה מדבר לעצמו: "היינו כעס הפנים, ולא  ֶֶ(ח"בֶעמ'ֶשד

וכןֶהכעסֶמדהֶרעהֶהיאֶעדֶלמאד,ֶוראויֶלאדםֶשיתרחקֶממנהֶעדֶהקצהֶֶֶֶֶ(בֶגֶ)וכברֶכתבֶהרמב"םֶבהלכותֶדעותֶֶֶ)".ֶֶכעס הלב 
האחר,ֶוילמדֶעצמוֶשלאֶיכעוסֶואפילוֶעלֶדברֶשראויֶלכעוסֶעליו,ֶואםֶרצהֶלהטילֶאימהֶעלֶבניוֶובניֶביתו,ֶאוֶעלֶהציבורֶאםֶֶ

ותהיהֶדעתוֶמיושבתֶבינוֶלביןֶֶֶֶהיהֶפרנסֶורצהֶלכעוסֶעליהןֶכדיֶשיחזרוֶלמוטב,ֶיראהֶעצמוֶבפניהםֶשהואֶכועסֶכדיֶלייסרםֶ
"הפרוש,ֶֶֶֶ(שערֶהפרישותֶפרקֶדֶ)עצמוֶכאדםֶשהואֶמדמהֶכועסֶבשעתֶכעסוֶוהואֶאינוֶכועס,ֶעדֶכאן.ֶובספרֶחובותֶהלבבותֶ

ֶֶ.ֶ(אםֶאפילוֶיכעוס,ֶלאֶיתקצף"

משלי כב ו  חֲנֹךְ לַנַעַר עַל פִי דַרְכּוֹ  

Don’t Expect to Be Perfect! It’s Often 

Impossible 

There are plenty children and students who 

need a hard line or else they’re in trouble! But 

the gentile world (which has a tremendous 

crime rate and much more serious problems) 

will make you feel guilty for doing 

your job. And you won’t always be 

doing it in a perfect way, because 

you’re still not R' Yisroel Salanter 

Zatzal (who said12 Ka'as HaPanim; 

not Ka'as HaLev); but you try your 

best to discipline in a calm manner 

without Ka'as. Don’t expect to be 

perfect! It’s often impossible to do it 

perfect.                                                     ** 

Yet, in your eyes you may be loaded 

with guilt feelings! “I’m so mean! No 

Rachmanus!” And you’re full of worries that 

“maybe you’ll lose him”, Chas V'shalom! 

Especially if you are a Ka'asan by nature, or 

There is a 

special 

Yetzer 

Hara who 

likes to 

make you 

feel guilty! 

Watch out! 
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in your past younger years you were exposed 

to lots of Ka'as. You simply can’t demand of 

yourself the high level of Tzadikim. Despite 

your Bedi'eved job that you do, in proportion 

to your situation, you’re perfect.                    *** 

Be Sameach B'chelko With Your Low or 

Medium Madrega, Since This Is The Best 

You Can Do 

And the same with everything else in your life, 

like Talmud Torah. The Shulchan Aruch 

says13 that a person who simply 

doesn’t have the Kelim (abilities) 

for Talmud Torah is Patur! (He 

should instead help others learn). 

Just like a person who is seriously 

ill cannot fast on Yom Kippur. In 

fact, for him it is a Mitzva to eat 

(Pikuach Nefesh). And it may be a 

Mitzva for a person who can’t 

learn, to stop envying all those 

“Dirshu” people, and work on 

appreciating the way Hashem 

made him.                                       **** 

Some people are only capable for 

learning Mishna B'rura or 

Chumash or Tanach, and they 

should finalize this with their 

Rebbe, that this is what they’ll be 

doing, and it’s just as good as all the Shas’ 

that others complete. I know of a certain 

Bachur who (unlike his siblings) had major 

learning difficulties. They decided that he will 

learn only Chumash. They made him feel 

good about this.                                                  ***** 

This Is My Level and It’s Final! 

It became a Le’chatchila for him to learn just 

Chumash. He became a new person, and he 

 
כלֶאישֶישראלֶחייבֶבתלמודֶתורה,ֶביןֶעניֶביןֶעשיר,ֶביןֶשלםֶבגופוֶביןֶבעלֶיסורים,ֶביןֶֶֶֶֶ(אעי'ֶֶסֶֶֶשלחןֶערוךֶ)יו"דֶסי'ֶרמו13ֶֶֶ

בחורֶביןֶזקןֶגדול.ֶאפילוֶעניֶהמחזרֶעלֶהפתחים,ֶאפילוֶבעלֶאשהֶובנים,ֶחייבֶלקבועֶלוֶזמןֶלתלמודֶתורהֶביוםֶובלילה,ֶֶ
ֶ)הגהותֶֶשנאמרֶֶ יֶמושוֶמפיךֶקרינןֶביה וֶערבית,ֶלא וֶבשעתֶהדחק,ֶאפילוֶלאֶקראֶרקֶקריאתֶשמעֶשחרית וֶלילה. יֶומם והגיתֶבו

יספיק לאחרים  ,ֶֶאו מפני הטרדות שיש לו ֶֶֶ,מפני שאינו יודע כלל ללמוד,ֶֶומי שא"א לו ללמודמיימוניֶפ"אֶוסמ"גֶעשיןֶיב(.ֶֶ
ֶ)טור(ֶ.ֶֶ.ותחשב לו כאילו לומד בעצמו ֶ.:ֶהגהֶהלומדים 

stopped envying all the Gemara people. “It’s 

only Chumash and that’s final!” With time he 

was very Matzliach, and years later he 

graduated and today he’s learning plenty of 

Gemara. The same with everything. Today, 

my Kedusha or Ka'as or Chesed Tefila 

B'tzibur or Z'rizus or not speaking Lashon 

Hara level is not so perfect.                    ****** 

But this is my Madrega! And I’m Sameach 

B'chelko with my low or medium Madrega, 

since this is the best I can do. 

And:  ֹלְקו  who אֵיז הוֶּעָשִׁירֶהַשָמֵחֶַבְח 

is truly rich? One who is content 

with what he has in his Madrega 

in Avodas Hashem! In Novardok 

they checked you every half a 

year to see if you were ready for 

a higher level, and many were 

Zoche to Ruach HaKodesh with 

this M’halech. But you don’t go 

around all your life with guilt 

feelings: “Why am I not a 

bigger Ben Torah, or a bigger 

Baal Chesed like everyone 

else?                                              ******* 

You have made your entire 

Avodas Hashem official! And you 

feel great, without: ֶֶבִקְצֵה כְסִילֶ עֵינֵיֶ

ֶֶ ץ ידאָר  כזֶ משליֶ  being like a fool who is always 

looking “elsewhere”. You may even be doing 

Aveiros. It doesn’t matter. Your Rav or Rosh 

Chabura had already Paskened that this is 

for you! When a depressed person is O’ver 

on Bittul Torah, or Shmiras Einayim or 

Ka'as, or petty politics, etc., it’s not the 

same Cho’mer (crime) as the person who 

isn’t depressed.                                            ******** 

Every Yid 

should see in 

himself super 

greatness, and 

he should view 

even his worst 

shortcomings as 

just a passing 

situation. The 

real me is an 

Avraham, 

Yitzchok, and 

Yaakov! 
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Or you had a difficult background and you 

have all kinds of voices telling you that you’re 

a failure. There is no question that you have 

a much milder Din than others do, and 

sometimes you are totally Patur.            ********* 

You Have No Right to Judge Another 

Person Since You Don’t Know His 

Background 

I was once told by an Adam Gadol that there 

are some people who simply can’t be 

Mach'nia and give in. You have to be 

Dan L'kaf Zechus and be happy that 

you are not like that person. There 

are lots of scary Chazal’s, like: ֶֶֶֶכָל

נדריםֶכבֶאֶֶכוֹעֵסֶכָלֶמִינֵיֶגֵיהִנּוֹםֶשׁוֹלְטִיןֶבוֹהֶַ  

Anger brings a person to all kinds of 

Aveiros (and as a result, all kinds of 

punishments) (Meiri14). They are all 

true. However, there are some 

people who come from an 

environment that was a state of 

Ka'as 24/7, and you have no right to 

judge such a person.              ********** 

And who knows if that Chazal 

applies to him?! The Chasam Sofer 

Zatzal speaks about one of our 

greatest Tzadikim in history who 

wasn’t Chayav (accountable) on a 

very much forbidden Aveira since 

he couldn’t help it. When Yaakov 

was angry at Rochel for saying: ֶֶהָבָהֶלִיֶבָנִים

לֶאֶֶוְאִםֶאַיִןֶמֵתָהֶאָנֹכִי  “Give me children, or else 

I will die!” since he considered it K'fira 

(Seforno15) Chazal are against him. They 

 
צריךֶלאדםֶשיהאֶנזהרֶמןֶהסבהֶהמביאהֶלהםֶוהואֶֶֶֶֶ,באיםֶדרךֶכעסֶוהקפדהֶֶנדריםֶומפניֶשהֶֶהמאיריֶ)נדריםֶכבֶאֶ(חי'  14ֶֶ

בוֶֶֶ,הכעס גיהנםֶשולטיןֶ ֶֶֶֶ,דרךֶהערהֶאמרוֶכלֶאדםֶהכועסֶכלֶמיניֶ ונמצא  ֶֶֶ,שהוא פתח ושרש לכל עבירות שבעולםר"ל
ךֶָוְהַעֲבֵרֶרָעָהֶֶ)קהלתֶיאֶי(ֶֶוהואֶשאמרֶשלמהֶ,בסיבתו מוכן לכל מיני עונשין ךֶָהָסֵרֶכַעַסֶמִלִב  ֶֶ.מִבְשָׂר 

וַיִחַרֶאַףֶיַעֲקֹבֶֶֶֶבפרשתֶויצאֶעה"פביאורֶעלֶהתורהֶאשרֶחברֶאזןֶוחקרֶהגאוןֶהשלםֶהאלקיֶכמהר"רֶעובדיהֶספורנוֶזלה"ה15ֶֶֶֶ
רֶהֲתַחַתֶאֱלֹ ולאֶֶֶֶ,וכעס בקנאתו לכבוד קונוֶֶ,כאלוֶהיהֶבידוֶלעשותֶזהֶֶ"הבהֶליֶ"וַיִחַר.ֶעלֶאמרהֶֶ)לֶב(ֶֶֶֶיםֶאָנֹכִיקִֶבְרָחֵלֶוַיאֹמ 

ֶֶ.הביטֶלאהבתוֶאותהֶבזה
חָכָםֶ(ֶֶבֶֶֶרבנןֶדרומאהֶבשםֶר'ֶאלכסנדריֶבשםֶר'ֶיוחנןֶאמרֶ)איובֶטוֶ)ויצאֶלֶב(ֶֶוַיִחַרֶאַףֶיַעֲקֹבֶבְרָחֵלֶֶבראשיתֶרבהֶ)עאֶז(16ֶֶֶֶ ה 

ֶ)ֶֶ,יַעֲנ הֶדַעַתֶרוּחֶַ יֶעקבֶֶ,וִימַלֵאֶקָדִיםֶבִטְנוֶֶֹ,וַיִשְׁמַעֶאַבְרָםֶלְקוֹלֶשָׂרָיֶ(ֶֶבֶֶטזֶֶויראזהֶאברהם רֶהֲתַחַתֶֶֶֶֶ,זה וֶַיאֹמ  יֶַעֲקֹבֶבְרָחֵל וַיִחַרֶאַף
ןקִֶאֱלֶֹ רֶמָנַעֶמִמֵךְֶפְרִיֶבָט  ֶחייךֶשבניךֶעתידיםֶלעמודֶלפניֶבנה.ֶֶֶֶ,קותו כך עונים את המעֶא"ל הקב"הֶֶֶ,יםֶאָנֹכִיֶאֲשׁ 

say:16 תֶהַמְעוּקוֹת  That’s how you talk“ כַךְֶעוֹנִיןֶא 

to a broken person?”                               *********** 

It is a grave sin not to understand a person 

(including yourself!) Reuven is a terrible 

father, and despite all the therapy and asking 

Eitzos (advice) from Rabbonim, he’s still 

turning off his family members. But if you 

knew Reuven’s history, you’d realize that it’s 

a Ness that he got married altogether, and in 

Shamayim he may have actually fulfilled his 

mission in life. Or Getzel who sits in 

Yeshiva and doesn’t really learn. 

Just the fact that he’s in Yeshiva 

could be a Gevaldige Zechus for 

him. But his Fruma Yetzer Hara 

keeps telling him that he’s not up 

to par.                                      ************ 

כְנ ה שֹׁבְנ ה י כַלֹּתֶיה  ל  עֳמִי לִשְׁת  ֶֶוַתאֹמֶר נ 

הּ רות א ח-ט ית אִישׁ  ה ב  ה אִש   וּמְצֶאן  מְנוּח 

When You Understand Where a 

Person Is Coming from You 

Can Accept Them 

Naomi told Rus and Orpah that 

they should go back home, and 

marry “Joe Shmo” and “Barry the 

Sheigitz”. For good reason she 

was called Naomi (sweet). She 

personified: נֹעַם דַרְכֵיֶ יהֶָ יזֶֶֶדְרָכ  גֶ משליֶ  

the pleasant way of the Torah. 

She understood where these girls 

were coming from, and she didn’t demand 

from them what they weren’t capable of 

doing.                                                        ************* 

You must get a Rebbe or mentor who knows 

The reason for 

Sin'as Chinam 

(and the 

Churban) is 

because people 

don’t work on 

understanding 

others who are 

different than 

them, whether 

in 

temperament, 

or in their 

Minhagim, or 

their Derech 
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you and can guide you, and reach a final 

decision of what you can do and should do. 

Or else, you’ll Pater (exempt) yourself Chas 

V'shalom from: ֶָהֶַכ כרֶָוֹתלֶ הלֶָוּהֶ  the entire 

Torah, or else you’ll be M’chayev 

(obligate) yourself for things that 

are totally not for you. And although 

so many of us need to calm down, 

there are stories where people 

overcame the most extreme 

Nisyonos and still “finished Shas”. 

Rus is such an example. But be 

careful. The Gr”a warns17 in Mishlei: 

ֶֶ תִכָשֵׁל לאֶֹ יבתָרוּץֶ דֶ משליֶ  If you run you 

can mess up, i.e., don’t do what’s 

above you in Avodas Hashem.        ************** 

Although it’s extremely important to stop 

going around with feelings of guilt about 

Aveiros that you are either completely not 

responsible for, or at least they are much 

less severe than you make them, and you 

may quite possibly be an: פַטְרֵיה רַחְמָנָאֶ ֶֶאוֹנֵסֶ

ב כחֶ  O'ness (person who acted ב"קֶ

involuntarily) who is not responsible, or like a: 

שֶׁ ינוֹתִֶ לְֶבֶָשְֶׁנִֶקֶ הֶַבֵֶהֶ יםרִֶכְֶנֶָיןֶ  baby who grew up 

among the gentiles (who knows nothing 

 
ךֶָוְאִםֶתָרוּץֶלאֶֹתִכָשֵׁלֶֶֶֶהגר"אֶבביאורוֶלמשליֶעה"פ17ֶֶֶ כְתְךֶָלאֶֹיֵצַרֶצַעֲד  לילךֶֶֶ.אֶֶֶֶ,כיֶההולךֶבדרכיֶה'ֶצריךֶב'ֶדברים)דֶיב(ֶֶבְל 

כיֶלפתחֶחטאתֶֶֶהֶ,ליעולֶבהאיֶלאֶמסתעיהֶמילתיֶ)מנחותֶכטֶב(ֶכמשחז"לֶ,עדֶשיבאֶאלֶדרךֶהישרֶֶ,בפתחֶצרֶוקטןֶוביסוריןֶ
)סוכהֶמטֶב(ֶֶכמ"שֶֶ,שלא לקפוץ למעלה מן הדרגא אשר ראויה לו ֶֶשני,והֶֶ.רובץֶוא"אֶאלאֶבהפתחֶהקטןֶכמ"שֶבגמראֶשםֶ

ךֶֶָ,וז"שֶשהתורהֶיגןֶעליךֶמהכלֶֶ,שמאֶתאמרֶכלֶהבאֶלקפוץֶקופץֶכו' כְתְךֶָלאֶֹיֵצַרֶצַעֲד  שלאֶתהיהֶצריךֶלכנוסֶבדוחק.ֶוְאִםֶֶֶֶֶ,בְל 
ֶֶ.שלאֶתפולֶמחמתֶזהֶֶֶ,תָרוּץֶמדרגהֶלדרגהֶלאֶֹתִכָשֵׁל

פירושֶקצרֶמלוקטֶמספריֶמוהר"רֶמשהֶאלשיךֶושאריֶחיבוריםֶנכבדיםֶומעטֶהוספותֶמשלוֶעלֶחלקֶ"כתובים"ֶֶ)מנחתֶערב18ֶֶ
המפוארֶֶ גדולותֶ מקראותֶ תנ"ךֶ בתוךֶ לראשונהֶ נדפסֶ באמשטרדם,ֶ ומדפיסֶ דייןֶ שהיהֶ פרנקפורטרֶ משהֶ לרביֶ שבתנ"ך,ֶ

םֶנָשִׁיםֶמֹאֲבִיוֹתֶשֵׁםֶהָאַחַתֶעָרְפָהֶוְשֵׁםֶהַשֵנִיתֶרוּתֶ)אֶדֶ(עה"פֶֶֶֶ(חֶהנקראֶ"קהלותֶמשה"-שהדפיסֶשםֶבשנתֶתפד ֶֶוַיִשְׂאוֶּלָה 
על מה זכתה רות לכל  אלאֶבאֶלהורותֶלנוֶטובֶטעםֶודעתֶֶֶֶ,ויקחוֶלהםֶנשיםֶמואביותֶערפהֶורותולאֶהוהֶליהֶלמימרֶאלאֶֶ

לצאתֶממנהֶמלכותֶביתֶדודֶולקרותֶאםֶהמלכות,ֶכמוֶשאמרוֶז"לֶעלֶוישםֶכסאֶלאםֶהמלךֶלאמהֶשלֶמלכות,ֶֶֶֶהכבוד הזה
וֶאשרֶֶכי נשכח כמת מלב ולאחיו כליון באה כליון חרוץ  וכלֶהניֶלמחלוןֶשנתיבמהֶאשתוֶלבועז,ֶֶ טמאהֶערפהֶאשתוֶכמאמרםֶֶנ,

שוהֶכיֶשניהםֶבעלוֶבתֶאלֶנכרֶונשאוֶמואביותֶושניהםֶשויםֶבחטאֶומהֶזהֶשמחלוןֶנתעלהֶוכליוןֶֶ,ֶוהלאֶחטאֶשניהםֶהיהֶֶז"לֶ
ֶירדֶונתגנהֶ.

ֶֶלפי שכליון התחיל בעבירה תחילהאךֶהואֶֶ ֶֶוממנו למד מחלון אחיו לעשות כמעשהו, ,ֶכמוֶֶעל כן הקולר תלוי במתחיל,
,ֶכיֶמחלוןֶהיהֶֶ)סנהדריןֶקבֶב(ֶקלותֶשעשהֶאחאבֶכחמורותֶשעשהֶירבעם,ֶאלאֶשירבעםֶהתחילֶבעבירהֶתחלהשאמרוֶז"לֶ

כי קל הוא עון  גדולֶבשניםֶמכליוןֶועלֶכןֶהקדימוֶהכתוב,ֶומ"מֶלאֶמלאֶלבוֶלישאֶמואביתֶעדֶשראהֶאחיוֶנשויֶנכרית,ֶבאופןֶֶ
כלומרֶאלֶיגדלֶנאֶכחֶעוןֶמחלוןֶבעיניך,ֶכיֶהלאֶרותֶהידועהֶשהיאֶֶֶֶ"ֶ,וְשֵׁםֶהַשֵנִיתֶרוּת,ֶוזהֶאומרוֶֶ"מחלון מעון כליון עשר ידות

אשתֶמחלוןֶשניתֶהיתה,ֶכיֶלאֶנשאהֶעדֶהקטןֶהיחלֶבעבירהֶתחלהֶוממנוֶלמד,ֶוהיאֶהקדמהֶמעתהֶאלֶאשרֶיתעתדֶלספרֶֶ
ֶחֶ.לֶהאשהֶאשרֶלקאלֶמחלוןֶואמכלֶהטובהֶהבאהֶֶ

about Yiddishkeit), yet, you have no idea how 

much pleasure it gives you when you take an 

accounting for your actions (on paper), and 

always write possible solutions, even for 

slight improvements. 

אַחַת   ם ה  שִׁים מֹאֲבִיוֹת שׁ  הֶם נ  וַיִשְאוּ ל 

נִית רוּת  ם הַש  ה וְשׁ  רְפ  א ד רות ע   

Being Even a Drop Less Guilty 

Puts You in A Totally Different 

Category 

The Minchas Erev notes18 that since 

Kilyon was the first to marry a 

Moavi’a (Orpah), therefore he is lost 

forever. But Machlon just copied his 

brother, and therefore he was Zoche 

to Rus and Malchus Bais Dovid. Copying a 

sin is 10 times less:ֶ ֶָרמוּח  severe. How much 

Zechus we can find in so many of us when 

we realize that it wasn’t really us; just a bad 

influence. When a תנא said how evil Achav 

was, Achav came to him in a dream and 

complained that he should have quoted the 

end of the Passuk; that although Achav was 

very evil, it was still at his wife’s advice. Being 

a drop less guilty (even about a terrible sin) 

puts you in a totally different category and 

Worse than 

sins, are the 

bad feelings 

of guilt, 

inferiority, 

and sadness 

that sins 

cause 
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you can even become great. 

יהָ   רות א ה וַתִשָאֵר הָאִשָה מִשְנֵי יְלָדֶׁ

A True Baal Bitachon Is Never Bitter 

Against People; He Is Involved Only with 

Hashem 

When they are Naomi’s children, Machlon 

and Kilyon are referred to as: יְלָדִים little 

children. Earlier in the Pesukim, 

when they are Elimelech’s 

children, they are called:  י ם שְנֵׁ וְשֵׁ

וְכִלְיוֹן מַחְלוֹן  בֶֶבָנָיו  אֶ  “Banim”, i.e., 

grown sons. The Chida says19 

that Naomi, the Tzadekes, 

considered herself at fault for their 

deaths, since they were young 

and immature (יְלָדִים)ֶ  and they 

died because of her sin. Similarly, 

Dovid HaMelech cried about 

Avshalom, since he held himself 

responsible for Avshalom’s sins 

and his rebelling against his 

father. The Chovos Halvavos in 

Shaar HaBitachon says20 that a 

true Baal Bitachon never has 

Taynos against people, since all 

the wrong that they do to him are 

because of his own sins.                             ** 

Such a person is never bitter against people; 

he is involved only with Hashem and is 

always doing Teshuva. The same is with 

Dovid with Shim'i ben Gera. These are happy 

people and they love everyone, like we see 

by the stories of Dovid, and Naomi who loved 

 
אִישָה עה"פֶֶֶחומתֶאנךבספרֶֶהחיד"א19ֶֶ ר הָאִשָה מִשְנֵׁי יְלָדֶיהָ וּמֵׁ ר הִיא  כתיב ֶ)פסוקֶגֶ(דבסמוך  ֶ,יש לדקדק )אֶהֶ(ֶוַתִשָאֵׁ וַתִשָאֵׁ

דאמרו    ,חזרו להיות ילדים. ואפשר   ,והיו עשרה שנים נשואים  ֶ,אטו בשביל שנשאו נשים  "ֶ,יְלָדֶיהָ "ואמאי כתיב הכא    ֶ,וּשְנֵׁי בָנֶיהָ 
  ֶ,מצטרף גם עון אב ואם כשהם גדולים ג"כ   ,וכשהם גדולים מתים בעונם. ומיהו   ,רז"ל דבעון אב ואם מתים בניהם הקטנים 

יהָ "דנעמי בצדקתה העלה עליה כאלו הם  כדמוכח מדברי האר"י זצ"ל. ואפשר   אעפ"י שהיו גדולים ומתו    ,ומתו בעונה   "יְלָדֶׁ
ֶ.ֶֶלומר שמתו בעונה  "ילדים ֶ"ולכן קראתם  ,בעונם 

אבל עניני אויביו וחומדיו ומבקשי רעתו, יבטח    (פרק ד, ד"ה אבל פרוש החלק השלישי, בסופו )חובות הלבבות שער הבטחון    20
אך יגמלם חסד ויעשה להם כל מה שיוכל לעשותו מן  בעניניהם על הבורא יתעלה ויסבל חרפתם, ואל יגמל להם כפעלם,  

ברוע    ויחשד את עצמו ומעשיו, ויזכר בלבו, שתועלתו ונזקו ביד הבורא יתעלה. ואם יהיו סבה להזיקו, יחשב עליהם טוב,  הטוב 
)משלי טז   הקדמותיו אצל אלקיו, ויתחנן אל האלקים ויבקש מלפניו לכפר עונותיו, ואז ישובו אויביו לאהבתו, כמו שאמר החכם

י אִיש גַם אוֹיְבָיו יַשְלִם אִתוֹ  ה' בִרְצוֹת  ז(  . דַרְכֵׁ

these two gentile girls who destroyed the 

lives of her children. She even said that if she 

had other boys, she would love it if they would 

marry them!? No wonder they loved Naomi 

so much!                                                                  *** 

Her pure Middos created Rus, who was the 

Bubby of Dovid about whom Chazal say: 

ֶ רִוָּהוֶּ ֶשׁ  רות(ֶ הוּאֶֶ)מל'ֶ בָרוּךְֶ לְהַקָדוֹשֶׁ

וְתִשְׁבָחוֹת בֶֶבְשִׁירוֹתֶ זֶ ברכותֶ  he “filled” 

Hashem with song and praise; 

loads and loads of overflowing 

songs and praises! This is the way 

a Yid should be; like Avraham 

Avinu who risked his life to save 

wicked Sedom through Tefila. Of 

course there are rules; when yes 

and when no.                                    **** 

Similarly, we find Reuven saying 

about Yosef: ד טְאוֶּבַי ל  ח  מקץֶמבֶכבֶֶֶאַלֶת   

He’s just a ד  child, have pity י ל 

(even though earlier the Torah 

calls him: נַעַר בֶֶוְהוּא  וישבֶלזֶ  a young 

man). 

There Is a Time and Place for 

Just Keeping Alive! 

TRUE STORY 

A Yungerman from Eretz Yisroel was married 

to a woman who went off the Derech, 

Rachmana Litzlan, and took 3 of her children 

with her after they divorced. He is happily 

remarried with a large family, and he keeps 

a:  קֶשֶר connection with his 3 non-frum 

children. He tries to make them frum, but they 

Dovid saw good 

even in his 

worst enemies. 

This is Malchus, 

and a Melech 

understands: 

ל   י ה' אָמַר לוֹ קַלֵּ כִּ
  שמואל ב, טז י

the person 

hurting me is a 

messenger of 

Hashem; it’s all 

a Nisayon from 

Shamayim 
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tell him that they simply don’t have the 

Kochos HaNefesh (emotional strength) to 

become religious. He has aggravation, which 

is understandable. I explained to him that just 

like a Yid can get a Mitzva for eating on Yom 

Kippur, since he is a: ֹןכֶָסוּהֶמְֶלֶ חו  (his life is at 

risk), so are these children in a world of basic 

survival. ** 

Like Naomi was M'chazek her gentile 

daughters-in-law to go and get married to 

Moavi men and start a new and happy Goyish 

life. There is a time and place for: ֶֶֶוּבָחַרְתֶָבַחַיִים

יט לֶ  !Chose life נצביםֶ

Just keep alive! 

You’re not up to all 

kinds of Chumros, 

and sometimes even 

basic Yiddishkeit isn’t 

for this person. 

People with serious 

physical and/or 

mental problems may 

have a totally different 

Tachlis as for what 

they should accomplish on this world. Notice 

how the Chovos Halvavos says21 that 

Bitachon is good for Ruchaniyus and also for 

those in an Olam HaZeh mode. Even a 

normal Yid may have certain areas in his life 

where just being a basic human is all that’s 

expected from him. 

Bitachon Weekly Story 

A friend of mine has a sister-in-law who is in 

her late twenties, single, and very depressed. 

He started our famous “Ayin Tova” therapy, 

and he and his wife would say nice things 

about her for a few minutes every day (she 

knows nothing about what they were doing). 

 
אבל הדברים שחייב המאמין לבטוח בהם על הבורא, יתעלה, כוללים אותם שני  חובותֶהלבבותֶשערֶהבטחוןֶ)רישֶפרקֶד(21ֶֶֶֶ

אחד מהם תועלות גופו   ֶ,ועניני העולם יחולקו לשלשה חלקיםֶ.דברי העולם הבא  ,, והשני דברי העולם הזה ֶ,אחד מהםֶֶ,מינים
תועלות בני ביתו, ואשתו, וקרוביו, ואוהביו, ואויביו, ומי שהוא    ,תועלות טרפו וסיבות הונו ומיני קניניו, והשלישי   ,בלבד, והשני 

ֶֶֶ.ֶֶֶֶלמעלה ממנו ולמטה ממנו מכיתות בני אדם 

She had an immediate change, and within a 

month she came out of the house and started 

driving a car and she got a job! Of course, 

plenty of Tefila always goes along with this.  

Novardok 
R' Pinchos Menachem Malach Zatzal had 

great difficulties keeping alive in his later 

years. He had all kinds of serious medical 

issues, and he would bring his oxygen into 

the Bais Medrash and 

learn B'hasmada. He 

said that his will to 

continue living is 

because he loves 

serving Hashem. I 

saw him in his worst 

situations, and his 

face was always 

shining with Simcha. **  

He said that in 

Novardok they 

learned Mussar like you talk to a Ganav; you 

scream at him with: קולות  thundering קוליֶ

noise: “Get out of my house!” He also said 

that in Novardok they didn’t make a special 

issue from Inyanei Kedusha, since the 

Mussar Seder was so full of fire that you 

couldn’t even think of these Ta'avos.          *** 

A friend of mine fell into nasty Aveiros, and 

discussed them with an old Novardoker who 

straightened him out. He told me that 

although he still felt like he had plenty of 

baggage, the Novardoker considered him a 

total Baal Teshuva instantly. It pays to really 

believe in Teshuva! 

R' Pinchos Menachem Malach 
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Suffering from Emotional and Physical Issues 

Question: I have been suffering from insomnia and difficulty falling asleep for many years. 

About 11 years ago I tried taking anti-depressant pills; it helped me a lot for about 4-5 years, 

until the pills started causing me intolerable side effects. I tried by experts to switch to all kinds. 

Now, I have gone about two years without the pills. I tried to take natural things, homeopathy; 

sometimes it helps and sometimes it doesn't. I don't know what to do, because it really 

interferes with my daily functioning, the children, my husband; there are times when I can't go 

to work, and I'm in a very bad mood. It is interesting to note that on Passover last year and also 

this year, when I was visiting my mother-in-law, I slept wonderfully well without any medication 

(for about two weeks!). I also suffer from severe constipation. I have tried lots of types of dietary 

change; at first it helped, and then less. Recently, I did a vegetable and fruit diet only, and it 

was better, but it's very hard for me to stand it. What should I do??? 

Answer: First of all, you have to break a mindset that you and so many others have. Namely, 

don’t be so stressed-out about being the perfect and normal mother. Realize that you have a 

lot of company; most people aren’t running a perfect and normal house. Most women (men 

too) are very stressed-out about the fact that they aren’t running their house the way they think 

it’s “supposed” to be. We have to realize that we need to let Hashem run His world, and He is 

in charge about how things should be run. 

You should take it easy; there is no Mitzva to work yourself to the bone. You have to know that 

YOU come first; forget about your duties around the house. Don’t be worried about not getting 

enough sleep. First of all, I give you a Bracha that you will be able to function just as well without 

all the sleep you need. I see this in myself, and many others too. I myself often have sleep 

problems, yet I am still able to function well without it; I just don’t get fazed by lack of sleep. 

Daven that you should operate without enough sleep, and have Bitachon. Sometimes you will 

be tired, and things won’t work out. But don’t get stressed over it, and don’t be such a 

consciences person. If you suffer from this issue, it is a sign that you have a holy Neshama, 

and it’s all a test from Shamayim to help you acquire greatness. 

 

 
 

You can submit your questions to Rabbi Mandel by emailing them to  

questionsforrabbimandel@gmail.com 


